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Er overkomt je wat als begin-
nende schaakouder

"Best wel heftig om een beginnende
schaakouder te zijn", zegt een vader in het
boek ‘Schaaktalent ontwikkelen (www.
schaaktalent.nl). Spannende kampioens-
wedstrijden, onvermoede ontplooiingskansen
voor zijn zoon, roddelcircuits, reizen naar
toernooien in verre oorden, nieuwe sociale
contacten, interessante internetsites, sta-
pels schaakboeken in huis, je weet niet wat
je overkomt.

De Duitsers Jérg Sommer en Bernd Rosen
zijn auteurs van het boekje Hilfe, mein Kind
spielt Schach (Help, mijn kind schaakt). Ze
geven uitleg over de schaakwereld en hou-
den de ouders een spiegel voor omtrent
hun rol. Een cartoon met een grijnzende
pappa met een bordje ‘Mijn zoon is de
beste’ leidt het hoofdstukje in. "Jeugdtoer-
nooien zijn leuk, maar er zouden geen
ouders moeten zijn’, schrijven ze. Ouders
die pal bij het bord staan, zetten voorzeg-
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gen, beslissingen van arbiters aanvechten,
na partijen luidkeels verkondigen dat hun
kind ‘eigenlijk’ gewonnen stond, luid pra-
ten tijdens partijen, hun mobieltje niet uit-
zetten, er passeren wat donkere kanten
van het fenomeen schaakouder de revue.
De auteurs hebben een goede suggestie
voor deze ouders: gedraag je, neem een
leuk boek mee en ga dat lezen buiten de
speelzaal.

Communiceren en ouderbijeen-
komsten

Ouders hebben vaak vragen over jeugd-
schaken. Zeker als ze nieuw zijn bij sen
vereniging en ook als hun kind ambities
heeft en topsport wil bedrijven.
Communicatie is het sleutelwoord. Clubbe-
stuurders, toernocqiorganisatoren, trainers
en coaches doen er goed aan ouders helder
uitleg te geven over de gang van zaken in
de sport. Dat kan door regelmatig een
praatje te maken. Het kan ook door infor-




matie op een website te zetten en door af
en toe een ouderbijeenkomst te organise-
ren. Op zo'n bijeenkomst kunnen onder-
werpen aan de orde komen als de manier
waar op de vereniging is georganiseerd,
wat er in lessen gebeurt, welke praktische
bijdrage ouders kunnen leveren of bijvoor-
beeld hoe ouders kinderen met ambitie
kunnen begeleiden. Een belangrijke func-
tie van ouderbijeenkomsten is dat ouders
met elkaar in contact worden gebracht en
ervaringen kunnen uitwisselen. Een trainer
kan bijvoorbeeld vertellen over de opzet
van schaaklessen en ouders kunnen daar
vragen over stellen. Ook vraagstukken als
zelfstudie en stress bij toernooien kunnen
ter sprake komen.

QOuders hebben ook een eigen verantwoor-
delijkheid. Als ze iets niet begrijpen of zich
over iets verwonderen, kunnen ze ook zelf
met trainers en bestuursleden contact
opnemen.

Bestuursleden en trainers van schaakclubs

zijn in de regel vrijwilligers die hun best
doen, maar zeker niet alwetend zijn. Het is
belangrijk dat ouders hen informeren over
bijzonderheden van hun kind, bijvoorbeeld
omtrent familieomstandigheden of gezond-
heidsproblemen. Net als scholen vervullen
verenigingen een belangrijke rol in de
sociale en emotionele ontwikkeling van
kinderen.

Jeugdafdeling De Schaakmaat
draait op ouders

De ongeveer 70 leden tellende jeugdafde-
ling van de Apeldoornse vereniging functi-
oneert grotendeels door de inzet van
ouders. Na een mindere periode floreert de
jeugdafdeling weer door de inzet van een
groep nieuwe ouders. Jeugdleidster Marian
Koekkoek kan zelf niet schaken. “Absoluut
niet.” De docente Nederlands aan een mid-
delbare school is via haar kinderen bij het
schaken betrokken. “Schaken is prachtig. Ik
begrijp de bedoeling van het spel. Ik vind
het gewoon leuk om activiteiten te organi-
seren en ik kan goed les- en spelvormen
ontwikkelen.” Als je als codrdinator goed
luistert naar de mensen die wel kunnen
schaken, kun je samen een uitstekende
jeugdafdeling ontwikkelen is Koekkoeks
ervaring.

De jeugdafdeling heeft elke vrijdagavond
van 18.30 tot 22.00 uur clubavond in wijk-
centrum De Stolp. Er zijn diverse niveaugroe-
pen en er zijn drie activiteiten: les in de
Stappenmethode, onderlinge competitie
en analyseren van eigen partijen. Daar-
naast nemen veel kinderen deel aan de
externe competitie van de regionale bond
OSBO en toernooien. De jeugdafdeling
organiseert dat.

Van de twaalf lesgevers zijn er acht ouders
van kinderen. De andere lesgevers zijn vol-
wassen leden van de club en een enkel
voormalig jeugdlid. Sterkere jeugd helpt bij
het analyseren van partijen.

Doordat de sfeer prima is raken steeds
nieuwe ouders gemotiveerd om mee te
helpen. Onlangs heeft een handvol ouders
meegedaan met een KNSB-cursus lesgeven
Stap 1. Ouderavonden of een systematisch
ouderbeleid kent de club niet. Enthousiaste
ouders lopen een tijdje mee met een ander
en er is veel informeel onderling overleg.
Yanien Veenendaal speelde in haar jeugd
mee met meisjeskampioenschappen. Nu ze
zelf een schakend dochtertje heeft komt ze
Stap 4 of 5 lesgeven. Kunstschilder Ranko
Skenderija speelde vroeger in Joegoslavié
schaak. Nu zijn zoon en dochter schaken,
heeft hij de weg naar het schaken terug-
gevonden. Hij geeft les aan beginners en is
teamleider. “lk kan het nog net houden
tegen mijn zoon, maar theoretisch is hij me

al voorbij.” Lucas Smid verschijnt zelf nooit
meer achter het wedstrijdbord. Ooit had hij
als achttienjarige een rating boven de 2000.
Dat is ruim genoeg om met veel plezier
analyselessen te verzorgen.

Huisschaker Wim Huzen heeft drie scha-
kende kinderen. Hij werd ooit gevraagd
door een leraar om de schoolschaakclub
van De Wegwijzer op te zetten. Op de
school voor bijzonder onderwijs van zijn
dochter richtte hij ook een schaakclub op.
Voor De Schaakmaat organiseert Huzen
allerlei zaken zoals het Apeldoorns jeugd-
schaakkampioenschap. “Het is leuk om met
een groep enthousiaste mensen kinderen
een leuke vrijetijdsbesteding te geven. Het
valt me wel op dat er voor talenten weinig
faciliteiten zijn. Mijn oudste zoon speelt nu
bridge in de nationale jeugdselectie. Daar
zijn veel meer faciliteiten dan voor jeugdi-
ge topschakers.”

Tips voor het omgaan met
vrijwilligers

Ouders die zich inzetten voor een jeugd-
afdeling zijn vrijwilligers. Ze willen dat
doen als ze het leuk en nuttig vinden. Veel
ouders beschouwen het ook als een morele
plicht om een bijdrage te leveren aan ver-
enigingen waar hun kinderen lid van zijn.
Om ouders op een goede manier bij een
vereniging te betrekken, is het nuttig dat
een bestuur een paar zaken voor ogen
houdt: neem ouders serieus, informeer hen
goed, betrek hen bij besluiten, vraag hen
om hun mening en maak concrete afspra-
ken. Veel ouders zijn eerder bereid een
taak op zich te nemen als deze niet veel tijd
kost, concreet omschreven is en aansluit bij
hun mogelijkheden en interesses. De ene
ouder wil op zaterdagen chauffeur zijn
naar toernooien, een andere de bar behe-
ren als het kroost toch aan het schaken is
en een ander vindt het leuk om les te geven
of partijen te analyseren met kinderen. Een
beproefd recept om de motivatie flink op
peil te houden is om jaarlijks een leuke
activiteit met de ouders te organiseren.

Wat moeten ouders van jeugd-

schakers niet doen?

1. Te hoge eisen stellen. Wil je kind kam-
pioen worden of wil je als ouder je eigen
behoeften via je kind realiseren.

2. Te lage eisen stellen. Als je als ouder het
hele land doorrijdt om toernooien te
bezoeken, mag je best van je kind ver-
langen dat hij aan zelfstudie doet.

3. Continu bij het bord van je kind kijken.
Dat kan bij kinderen tot spanning lei-
den, met af en toe kijken is niets mis.

4. Je na afloop van een partij met de ana-

lyse bemoeien. Dat kun je beter aan



trainers en andere spelers overlaten,
geef je kind de ruimte zijn eigen indivi-
dualiteit te ontwikkelen. Uiteraard kun
je best eens troosten of een belangstel-
lende vraag stellen over partijen.

5. Deelnemen aan roddelcircuits. Het is
niet gezond als overambitieuze ouders
zonder kennis van zaken overdreven
vaak kletsen over ambities en vooral
over andere ouders en kinderen die er
niet bij zijn.

Hoe ga je als ouder om met
een getalenteerd kind

Yassine Mouhdad (11) was vijf jaar toen hij
van opa Hans leerde schaken. Net voor zijn
zesde verjaardag speelde hij zijn eerste par-
tijen tijdens het Apeldoorns jeugdkam-
pioenschap. Kennelijk had hij talent want
hij scoorde direct boven de vijftig procent.
Yassine werd lid van De Schaakmaat en
moeder Sabine en vader Sellam betraden
een compleet nieuwe wereld. Omdat De
Toren in Arnhem door de inzet van ouders
veel activiteiten organiseerde, veranderde
Yassine van club. "Die ouders gingen mee
naar veel toernooien”, zegt Sellam Mouh-
dad. “Toernoeien bezoeken is belangrijk.
Kinderen kunnen er in de praktijk uitpro-
beren wat ze hebben geleerd. Dat vinden
ze erg leuk.”

Mouhdad kende in die tijd alleen de schaak-
regels. “lk verbaasde me er over dat scha-
ken zo intensief kan zijn en zoveel tijd kost
als je wat wilt bereiken.” Die tijd is er niet
altijd want Yassine heeft nog twee niet-
schakende zusjes die eveneens aandacht

vragen. "Het is belangrijk dat je met andere
ouders afspraken kunt maken over om de
beurt naar toernooien rijden bijvoorbeeld.”
Inmiddels heeft Yassine zeker vier nationale
titels behaald. “Misschien meer, dan moet
ik zijn bekers natellen. Het gaat ons er
vooral om dat hij leert plezier met sportieve
uitdagingen te combineren.”

Als schaakouder voelt Mouhdad zich gecon-
fronteerd met diverse problemen. “Yassine
heeft nog geen discipline om zelf te stude-
ren. Hij wil wel graag dat we samen op de
computer partijen van Topalov of Kasparov
naspelen. Hij wil dan de goede zet ontdek-
ken en ik moet zeggen of het goed is. Als ik
niets doe, doet hij ook niets. Juist één op
één trainingen met bijvoorbeeld Stefan
Kuipers werken heel goed bij hem.” Mouh-
dad vindt het moeilijk te bepalen of hij te
hoge eisen aan zijn zoon stelt. “In hoeverre
stimuleer ik hem als hij een trainingschema
moet volgen en in hoeverre oefen ik te veel
druk op hem uit? Daar zou ik graag met
andere ouders of deskundigen over willen
spreken. |k merk dat meer ouders dat pro-
bleem ervaren. Je hebt vragen maar je kan
er nergens mee terecht. Met mijn vrouw
praat ik er over en soms met een andere
schaakvader.” Van de regionale of natio-
nale schaakbond geeft Mouhdad nog nooit
een initiatief op dat gebied gemerkt. “Een
ander probleem is de prestatiedruk die Yas-
sine zichzelf oplegt tijdens toernooien. Dan
blokkeert hij soms en komen de tranen los.
Hoe moet je daar als ouders mee omgaan?
En hoe ga ik zelf met mijn verwachtingen
om? Soms ben ik ook teleurgesteld als het

Lucas Smid analyseert partijen met jeugdspelers.

niet goed gaat, dat merk je kind toch direct
en dat is niet goed.”

Eddy Sibbing over ouder-
bijeenkomsten

“Betrek ouders bij de organisatie”, stelt
ook Eddy Sibbing. Hij is manager van het
Max Euwe Centrum en voorheen jarenlang
consulent en servicepuntmedewerker van
de KNSB. Bij veel verenigingen worden
ouders niet bij de club betrokken, is zijn
ervaring. Dat gebeurt onder het motto ‘ze
kunnen toch niet schaken’. Daarbij verge-
ten de clubs dat ouders wel allerlei nuttige
taken kunnen vervullen en soms wel dege-
lijk jeugd kunnen begeleiden. “Het wordt
hoog tijd dat de KNSB hier beleid op ont-
wikkelt en systematisch aan verenigingen
en ouders laat zien welke belangrijke toe-
gevoegde waarde ouders kunnen hebben”,
stelt Sibbing. Op de site van het Max Euwe
Centrum www.maxeuwe.nl staat een aan-
tal artikelen van zijn hand over dit thema.

KNSB-beleid

Bestuurslid jeugdzaken van de KNSB Moni-
que Stam stelt dat ouderkwesties vooral
een zaak zijn van de regionale bonden en
verenigingen. De KNSB heeft een aantal
servicepuntmedewerkers in dienst en daar
kunnen ouders en verenigingen met vra-
gen terecht. Talentvolle jeugdspelers en
hun ouders kunnen contact opnemen met
KNSB-talentcoach IM Thomas Willemze. Hij
organiseert niet alleen trainingen, maar
adviseert ook over allerlei kwesties rond
topsport.

Ranko Skenderija geeft les aan beginners via een
simultaan met uitleg tijdens de partij.



