De omgekeerde variantenboom

(schaakpsychologie 2)

Schakers zijn bekend met de variantenboom (zic 0.a. Kotov): in een stel-
ling diencn zich (hoe?) enige kandidaatzetten aan.

Karel van Delft

chcrc gckozen voortzet-
ling kan in de regel op
een aantal mogelijke ma-
nieren beantwoord wor-
den, wat weer cen aantal

nicuwe  kandidaatzetien
oplevert.
Schematisch  weergege-

ven, leidt dit tot een aantal
vertakkingen, ofwel een
"variantenboom’,

Systematisch  doorreke-
nen van de meest plausi-
bele takken van deze
'boom’ heeft als doel de
meest effectieve voortzet-
tingen te kiczen.

Als het om mentale kwes-
ties gaat, zijn veel schakers
echter veel minder ge-
neigd om het probleem
(als ze zich er al van be-
wust zijn) 'door te reke-
nen’. Dan is er al gauw
sprake van 'pech’ of ‘maz-
zel’. Van mentale kwestics
spreken we bijvoorbeeld
in het geval van vermin-
derde concentratie, faal-
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angst of impulsiviteit,

Ecn technick om mentale
factoren in beeld te bren-
gen (en daarmee ecn aan-
zet te doen om er d.m.v.
cen gerichte aanpak in-
vloed op uit te ocfenen) is
de  zogenaamde omge-
keerde variantenboom’,

De technick werkt als
volgt: je neemt een men-
taal probleem, Dat pro-
bleem heeflt ecn aantal
mogclijke oorzaken, Die
mogelijke oorzaken tracht
je te inventariscren. Je
gaat na welke oorzaken in
een specifiek geval aan de
orde zijn (door erover na
te denken, met jezelf (e
experimenteren, met an-
deren te praten over hun
ervaringen en/of wat zij
van je denken).

Vervolgens ga je na welke
oorzaken daar mogelijk
WCEr Voor aan le wijzen
zijn. Zo tracht je de oor-
sprong van ccn problecem
in kaart te brengen. Een
aantal oorzaken zijn on-
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vermijdelijk, ecn aantal
andere nict. Aan de facto-
ren waar wat aan (¢ docn
valt, kun je trachten verbe-
tering aan te brengen. Hoe
mecer naar ‘links’ in het
schema cen factor ligt, des
te meer cffect cventucle
verbetering  ervan  heelt
voor hel cindresultaat, na-
melijk de mate waarin het
probleem zich voordoct

De factoren dic te bein-
vloeden zijn kun je zien als
de 'knoppen’ waaraan je
kunt draaicn om het pro-
bleem te doen verminde-
ren. In de praktijk zullen
diverse factoren ook nog
interacteren waardoor ze
juist ecn sterker of zwak-
ker cffcct hebben op het
eindresultaat.

Dit laat echter het be-
schreven principe onverlet
dat het mogelijk is ecn
mentaal probleem te doen
verminderen als je werkt
aan de oorzaken.



