Vragenlijst coaching gesprek SBSA jeugdtraining (ontwikkeld door Karel & Merijn van Delft)
Activiteiten

1. Naam, leeftijd, klas, school

2. Hoeveel tijd besteed je per dag/week aan schaken. Wat doe je zoal? (weekoverzicht maken per dag + gemiddeld aantal uren uitrekenen) 

3. In welk school- en of clubteam speel je? 

4. Speel je regelmatig toernooien? Welke? (Open NK jeugd in Hengelo aanbevelen) 

Eigen partijen

5. Noteer je tijdens (rapid)toernooien en wedstrijden? 

6. Voer je je eigen partijen in in een computer? 

7. Analyseer je je partijen na afloop met je tegenstander? 

8. Analyseer je je partijen op het bord en met Fritz? 

Studievaardigheden

9. Heb je een schaakdagboek of maak je aantekeningen van wat je doet? 

10. Werk je met een weekschema, of plan je op een andere manier wat je moet doen? 

11. Bewaar je je schaakdocumentatie systematisch, bijvoorbeeld in een ringmap? 

Zelfstudie

12. Doe je dagelijks tactische opgaven?

13. Oefen je met de flop met 3500 tactische opgaven? 

14. Speel je wel eens becommentarieerde partijen na? 

15. Welke schaakboeken heb je (Understanding chess move by move (Nunn) en My 60 memorable games (Fischer) aanraden)? 

16. Lees je schaaktijdschriften (eventueel Schaaknieuws of New In Chess Magazine aanbevelen)? 

17. Schaak je via internet? 

Evaluatie trainingen

18. Wat vind je sterke en zwakke onderdelen van de diverse trainingen? 

19. Wat vind je van de documentatie die je bij de trainingen krijgt? 

20. Hoe vond je het thematoernooi? 

Persoonlijke vorming

21. Geef je zelf ook training? Waar, wat, aan wie en hoe? 

22. Schrijf je wel eens een verslag over schaken voor een schoolkrant of clubblad?

23. Wat is de overeenkomst tussen vraag 21 en 22? (het dwingt je schijnbaar eenvoudige dingen onder woorden te brengen, waardoor ze voor jezelf duidelijker worden) 

24. Heb je iemand met wie je samenwerkt? 

25. Speel je correspondentieschaak? 

Schaaktechnische aspecten

26. Hoe is je tijdverbruik tijdens partijen? 

27. Vraag je je tijdens de partij wel eens af wat je zou doen als je de tegenstander was (eventueel de term profylaxe uitleggen)? 

28. Welke openingen speel je (feedback geven en een aantal varianten laten zien)? 

Tot slot

29. Heb je zelf nog vragen of opmerkingen? 

