Gesprek met GM Artur Joesoepov over ontwikkelen van schaaktalent en training

Ouders
De rol van ouders is erg belangrijk. Ze kunnen hun kinderen steunen en motiveren.
Soms leggen ze teveel druk op kinderen, dat is negatief.

Belangrijk is dat kinderen plezier in het spel blijven houden.

Soms is het lastig een dubbelrol als ouder en trainer – coach te hebben. Bepaalde discussies met je kind kan je dan beter aan een andere trainer over laten.

Tactiek

Tactiek is de basis van het schaken. Zeker in het begin is het aan te raden dat kinderen daar 50 tot 60 procent van hun training aan besteden.

Er zijn veel goede methoden, bijvoorbeeld de Stappenmethode. Ander materiaal: Euwe, Blokh, Chandler (‘How to beat your dad in chess’) of  Emrald tactiek-server.

Tactiekstudie 
Kunnen kinderen zelf doen, zonder trainer. Belangrijk is dat regelmatig te doen.

Beheersen van tactische thema’s is de sleutel tot toekomstig succes.

Middenspel
Middenspel is ingewikkelder dan tactiek. Gaat om strategie, plannen. Beveelt aan om becommentarieerde partijen na te spelen, vooral met commentaar in woorden zodat typische plannen en ideeën begrepen kunnen worden. Boeken van wereldkampioenen als Smyslov en Botwinnik zijn goed. 
Excellent is de zesdelige serie boeken van Euwe, zeker deel 5 ‘Oordeel en Plan’ en zijn boeken Meester tegen Amateur en Amateur wordt Meester. 

Een deel van het boek van Nimzowitsch ‘My system’ dat elementen als open lijnen behandeld, is zeer leerzaam.
De serie van Kasparov is uitstekend, maar vooral geschikt voor gevorderden. Een trainer kan er leerzame stellingen uit halen.

Eigen partijenverzamelingen van spelers zijn altijd goed, omdat ze hun naam er aan verbinden. Bijvoorbeeld Anand of ‘Fire on the board’ van Shirov.

Veel partijen spelen
Daar doe je veel ervaringen door op. Belangrijk is al je partijen te analyseren en voorzien van je eigen commentaar op te slaan in een database. Publiceren van je eigen becommentarieerde partijen stimuleert het ontwikkelen van je analysevaardigheden. 

Tegenwoordig zijn er ook apparaten, computers die partijen kunnen analyseren. Het risico is daar te veel op terug te vallen en lui te worden.

Er is geen algemeen antwoord op hoeveel partijen kinderen moeten spelen, dat is individueel verschillend.

Belangrijk is niet te sterke en niet te zwakke tegenstanders te hebben. Ideaal is een score van 70 procent. Zo heb je voldoende succeservaringen en voldoende tegenstand om je aan op te trekken. 

Trainers kunnen aan kinderen en ouders adviseren welke toernooien geschikt zijn.

Eindspelen
Eindspelen bestuderen is belangrijk. Je krijgt inzicht in de mogelijkheden van de stukken, inzicht in pionstructuren en je leert strategieën te ontwikkelen. 
Uitstekend materiaal is Dvoretsky’s Endgame Manual, in het Duits  Die Endspieluniversität. De thema’s worden in het boek op een basaal en gevorderd niveau beschreven.
Studies
Studies kunnen veel plezier in het schaken geven. Ze zijn ook nuttig als rekenoefening. 

Bij studies is geen sprake van positionele evaluaties, ze zijn puur concreet. Je moet dus varianten berekenen.

De site van Tim Krabbé bevat interessant materiaal.

Openingen
In het begin niet teveel tijd aan besteden, wellicht 10 tot 20 procent.

In begin open openingen en gambieten spelen die veel tactische momenten bevatten.

Later spelen openingen een grotere rol, dan is het nodig een eigen repertoire te ontwikkelen.

In het begin kan speler diverse soorten openingen uitproberen en onderzoeken wat het beste bij hem past. 

Is hij bijvoorbeeld meer een tactische of een positionele speler? Daar keuze van openingen op baseren.

In begin is het belangrijk is algemene principes leren te beheersen (stukken ontwikkelen, invloed op centrum).

Openingen leren is niet schadelijk voor je creativiteit.

Echter geen varianten uit je hoofd leren, is zinloos. Belangrijk is inzicht te verkrijgen, begrijpen wat je doet.

Hoe (mentaal) voorbereiden op een toernooi
Fysieke voorbereiding (oefeningen) op toernooi extreem belangrijk.

Je kunt iets speciaals doen, bijvoorbeeld een nieuwe opening leren.

Belangrijk is positieve motivatie, veel zin hebben in het toernooi.

Fysieke aspecten
Energie speelt belangrijke rol. Tijdens toernooi wat lichaamsoefeningen doen.

Trainingsschema
Belangrijk om structuur in training aan te brengen.

Boeken
Boeken stimuleren grondige zelfstudie. Cdroms en dvd’s meer voor entertainment. 

Gevaar Fritz en Rybka dat je toetsen gaat indrukken in plaats van nadenken. Voorzichtig zijn met gebruik schaakprogramma’s.

Eerst zelf proberen stellingen te analyseren. Daarna pas computer gebruiken om eventueel nog nieuwe ideeën te ontdekken.

Alleen maar partijen naspelen op computer remt de ontwikkeling af.

Wat je zelf ontdekt is het meest effectief.

Zelf training geven
Levert een bijdrage aan de locale schaakcultuur en het sociale leven.

Als je aan een ander dingen uitlegt moet je er zelf goed over nadenken. Daardoor ga je je onderwerpen beter beheersen.

Correspondentieschaak
Zelf nooit gedaan. GM Paul Keres vond het heel nuttig. Het stimuleert te analyseren en boeken te gebruiken.

Blitz op internet

Zeker 1-minuut partijen zijn sterk af te raden. Beetje voor je plezier kan, maar vijf uur achtereen is een vorm van verslaving waar je geen enkel schaakinzicht door krijgt.

Tijdens of na toernooien analyseren
Tijdens toernooi moet coach hooguit corrigeren als speler te snel speelt.

Diepgaande analyses na het toernooi doen. Dan kun je trainen op kenmerkende fouten.

Verliezen

Is geen tragedie als je er van leert en groeit als schaker.

Motiveren
Tijdens toernooi is een positieve instelling belangrijk. Coach moet de positieve aspecten van een speler benadrukken. 

Na het toernooi grondiger analyse.

Coaching
Aanpak is individueel bepaald omdat kinderen individueel verschillen.

Groepstraining en individuele training
In groepstraining kunnen deelnemers onderling analyseren en elkaar stimuleren.

In individuele training kan trainer leerpunten aandragen.
De twee vormen vullen elkaar aan.

Jussupow Schach Academie
Veel activiteiten. Onder meer zomerkampen voor jong en oud en alle niveau’s.

Werkt samen met chesstigers.de en publiceert zelf boeken met zijn vrouw.

In Rusland veel goede schakers
Het was van oudsher populair. De staat heeft het heel lang gestimuleerd. Het is een goedkope sport. Je kunt het mooi thuis doen in lange koude winters.

Doordat de staat veel trainers en clubs mogelijk maakte, gingen veel mensen schaken. Er was zelfs een hogeschool voor schaaktrainers. Er werden door de staat veel activiteiten mogelijk gemaakt. Veel schakers waren bereid hun kennis met elkaar te delen, kwestie van mentaliteit. Dat werkt ook stimulerend en iedereen wordt daardoor sterker.  Zo krijgt een schaakcultuur zijn eigen dynamiek: als veel mensen met plezier schaken gaan vanzelf jonge mensen ook meedoen. 

Samenvatting: Karel van Delft, 2007.
